- ENTRADAS -

FOCACCIA DEL CARMEN oo 3.500
TOMATE + MOZZARELLA + ACEITUNA + PESTO + ROMERO + GRANA PADANO

DIP PARA COMPARTIR oo 3.500
HUMMUS DE GARBANZO CON REMOLACHA + FOCACCIA

GUACAMOLE CON PATACONES ..o, 4.500
DU DE TAC O S oo e, 4.000
TORTILLAS DE MATZ CASERAS + POLLO O PESCADO + SALSA A ELEGIR

AR OS DE CALAMA R oo, 5.500
EMPANIZADOS CON PANKO + SALSA MARACUYA ¢ PINA

CAMARONES FLAMBEADOS CON SALSA COCTEL..ovvvvvoveen, 6.000
TARTAR TROPICAL DE ATUN oo 6.000

AGUACATE + MANGO + NARANJA + ALMENDRA + ADEREZO TROPICAL + FOCACCIA

SUSHI ROLL..o e 6.000
8 PIEZAS ESTILO URAMAKI + ATON O PESCADO BLANCO

N

] \
/ - SPORTBAR - N
NU G G E TS oo 5.500

POLLO EMPANIZADO CON PANKO + TU SALSA FAVORITA

QUESADILLA MIXT A e 4.500
TORTILLA DE TRIGO + QUESO + POLLO + CARNE + GUACAMOLE

IR R LR Y — 8.000
FILET DE PESCADO EN TEMPURA + PAPAS FRITAS + SALSA TARTARA

P AP A N A CH O S et 6.000
PAPAS FRITAS + CARNE MOLIDA + SALSA DE QUESO CHEDDAR + PICO DE GALLO +

CEBOLLINO + JALAPENO + NATILLA /

\

[

3% IVANO INCLUIDO - 10% SERVICIO NOINCLUIDO




- TTIPICO COSTARRICENSE -

CHIFRIJO et 5.000
ARROZ + FRIJOLES + CHICHARRON + AGUACATE + PICO DE GALLO + PATACONES

-CEVICHE= ALAMINUTA O BIEN COCIDO + PATACONES

PESCADO .. 6.500

CAMARONES . ..o 7.500

PULP O bbb e 8.000

MK T O bbbt e b ettt 8.500
p

PESCA DEL DI A e 9.000

FILETE DE PESCADO BLANCO AL GUSTO: A LA PLANCHA/AL AJILLO +
GUARNICIONES DE TEMPORADA

PESCA DEL DTA CON CAMARONES.......cooiiieeeeeeeeeeeeeee e, 11.000
FILETE DE PESCADO BLANCO + SALSA DE CAMARONES + GUARNICIONES
DE TEMPORADA

ARROZ CON CAMARONES . ...t 8.000
COCIDO EN FUMET + CAMARONES + PATACONES + ENSALADA

ARROZ CON MARISCOS. ..ottt 9.000
COCIDO EN FUMET + CAMARON/JAIBA/PESCADO BLANCO/CALAMAR/MEJILLONES +
PATACONES + ENSALADA

ARROZ CON POLLO ..ottt 6.500
TRADICIONAL ARROZ CON POLLO + PATACONES + ENSALADA

PESCADO ENTER O oo oo e e SEGUN EL PESO
PESCADO ENTERO FRITO + SALSA DE MANTEQUILLA CON VINO BLANCO + PAPAS EN
GAJO ESTILO CAJUN + MAYO HIERBAS + ENSALADA

TABLA DE MAR ...t 20.000
IDEAL PARA COMPARTIR: AROS DE CALAMAR EMPANIZADOS + PULPO AL AJILLO +
PESCADO EMPANIZADO + CAMARONES SALTEADOS + SALSA PICANTE CASERA +
GUACAMOLE + PATACONES

3% IVANO INCLUIDO - 10% SERVICIO NOINCLUIDO



- ESPECIALES DEL CARMEN -

CORTE MAESTRO A LA PARRILLA ..., SEGUN EL PESO

=

NUESTRO CORTE DE CARNE SIGNATURE + DEMI-GLACE O SALSA DE HONGOS + PAPAS
EN GAJO ESTILO CAJUN

TIER R A € MA R oo e e, SEGUN EL PESO
CORTE DE CARNE SIGNATURE + SALSA DE CAMARONES + PAPAS EN GAJO
ESTILO CAJUN

C O C O - C U R Y e e e ee e e e e e e e e e e e 10.000
POLLO O PESCADO BLANCO (+1.000) A LA PLANCHA EN SALSA COCO-CURRY + ARROZ
JAZMIN + VEGETALES

FETTUCCINE CON POLLO ..ot 12.000
PASTA FRESCA CASERA + POLLO EN SALSA DE HONGOS + HONGOS FRESCOS + TOCINE-
TA CROCANTE + QUESO GRANA PADANO + FOCACCIA

FETUCCINE CON CAMARONES. ..., 13.000
PASTA FRESCA CASERA + CAMARONES EN SALSA CREMOSA DE LIMON + QUESO GRANA
PADANO + FOCACCIA

PASTA RAGU A LA BOLOGNESE ..o 11.000
PASTA FRESCA CASERA + CARNE MOLIDA ANGUS PREMIUM + SALSA RAGU + QUESO
PARMESANO + FOCACCIA

TATAKI DEL CHEF ..o 8.000
ATON FRESCO CON CRUSTA DE AJONJOLT + BABA GANOUSH + MARANON

TUNA STEAK s 12.000
FILETE DE ATUN CON CRUSTA DE AJONJOLT + PAPAS GAJO ESTILO CAJUN + ENSALADA

PULPO ESTILO GALLEGO ... 13.000
PULPO COCIDO + PAPAS AL AJILLO + SALSA ESTILO MEDITERRANEA + ENSALADA

SOPA DE MARISCOS CARIBENA.......co.coooiieeeeeeeeeeeee e 12.000
FUMET DE MARISCOS + LECHE DE COCO + CAMARONES/JAIBA/PESCADO BLANCO/
CALAMAR/MEJILLONES + CHILE PANAMENO

3% IVA NO INCLUIDO - 10% SERVICIO NOINCLUIDO



/ ENSALADAS - \—'

MY TROPICAL LOVE ..ot 6.500
MIX DE LECHUGAS + MANGO + AGUACATE + NARANJA + ALMENDRAS CRISTALIZADAS +
QUINOA + SEMILLAS DE GIRASOL TOSTADAS + ARANDANOS SECOS + TOMATE CHERRY +
ZANAHORIA + REPOLLO MORADO + ADEREZO DE MARACUYA

JARDTN MEDITERBANEOD .o oo 6.500
MIX DE LECHUGAS + FALAFEL + PEPINO + TOMATE CHERRY + CEBOLLA MORADA +
ACEITUNAS + ADEREZOQO TZATZIKI

-CLASSIC CESAR SALAD-
LECHUGA + ADEREZO CESAR CASERO + TOCINETA CROCANTE + CROTONES + ACEITUNAS
NEGRAS + QUESO GRANA PADANO *ADEREZO CONTIENE PESCADO"

FOLLO ................................................................................................................. { 500

FESCADO ........................................................................................................... 8 OOO

CAM A R OINE S e e e e e e e e e e e e e e e e 9.000
\ /

BIGA CASERA DE MASA MADRE - ESTIRADA A MANO - HORNO A LA LENA

MARGARITA e 7.500
SALSA DE TOMATE CASERA + MOZZARELLA + ALBAHACA

JAMON Y QUESO ..o 8.000
SALSA DE TOMATE CASERA + MOZZARELLA + JAMON DE PIERNA

REGIN A e 8.500
SALSA DE TOMATE CASERA + MOZZARELLA + JAMON DE PIERNA + HONGOS FRESCOS +
ACEITUNAS NEGRAS

DO L CE VT A et ettt aeas 8.000
SALSA DE TOMATE CASERA + MOZZARELLA + TOMATE ASADO + ARUGULA + KALAMATA +
QUESO GRANA PADANO + REDUCCION DE BALSAMICO

3% IVANO INCLUIDO - 10% SERVICIO NOINCLUIDO



P R O S CHU T T O e e e e e e e e e e e e e e e aaaas 10.500
SALSA DE TOMATE CASERA + MOZZARELLA + PROSCIUTTO + ARUGULA + QUESO GRANA
PADANO + REDUCCION DE BALSAMICO

QUATTRO FORMAGG G .....coiiceeee e 9.000
PIZZA BIANCA + MOZZARELLA + QUESO GORGONZOLA + QUESO GRANA PADANO +
QUESO PROVOLONE + QUESO DE CABRA

PEPPERONI ..o 8.500
SALSA DE TOMATE CASERA + MOZZARELLA + PEPPERONI

HAWATAN A et 8.500
SALSA DE TOMATE CASERA + MOZZARELLA + JAMON DE PIERNA + PINA HORNEADA

- NUESTRAS FAVORITAS -

SHRIMP LOVER ... 9.000
SALSA DE TOMATE CASERA + MOZZARELLA + CAMARONES SALTEADOS + AJOS ROSTIZA-
DOS + PEREJIL

S U P R EM A et e e e e e e e e e e e e e e e e e 9.500
SALSA DE TOMATE CASERA + MOZZARELLA + POLLO GRILLADO + TOCINETA CROCANTE +
CARNE ANGUS MOLIDA + SALSA BARBACOA + CHILE DULCE + ACEITUNAS NEGRAS +
OREGANO

DULCE CABRITA s 9.500
P1ZZA BIANCA + MOZZARELLA + QUESO PROVOLONE + QUESO DE CABRA + TOCINETA
CROCANTE + ARUGULA + CEBOLLA MORADA + MIEL + VINAGRE BALSAMICO

SPICY TIJUANA e 9.000
ESTILO TEX-MEX: SALSA DE TOMATE CASERA + MOZZARELLA + TOCINETA CROCANTE +
CARNE ANGUS MOLIDA + AGUACATE + CEBOLLA MORADA + JALAPENO

N /~

! [

3% IVANO INCLUIDO - 10% SERVICIO NOINCLUIDO



- HAMBURGUESAS -

CON PAN BRIOCHE CASERO Y PAPAS FRITAS FRESCAS

VEGGIE BURGER ...t 7.500
TORTA VEGANA + QUESO GOUDA VEGANO + AGUACATE + LECHUGA + TOMATE + CEBOLLA
MORADA + HUMMUS DE REMOLACHA

FISH BUR GER .. .ottt e ee e e e e e e e e e e e e e 9.000
PESCADO EMPANIZADO + QUESO + AGUACATE + ARUGULA + TOMATE + CEBOLLA
MORADA + SALSA TARTARA

CRISPY CHICKEN BURGER ..., 8.500
POLLO EMPANIZADO + QUESO + TOCINETA CROCANTE + LECHUGA + TOMATE + CEBOLLA
MORADA + SALSA BBQ

DOUBLE CHEESE BURGER ...t 7.500
DOBLE TORTA ANGUS PREMIUM + DOBLE QUESO + SALSA BURGER + LECHUGA

OLD SCHOOL BURGER ...ttt 8.000
TORTA ANGUS PREMIUM + QUESO + LECHUGA + TOMATE + PEPINILLOS + CEBOLLA
CARAMELIZADA + SALSA BURGER

TROPICAL BURGER ... 8.500
TORTA ANGUS PREMIUM + QUESO + TOCINETA CROCANTE + LECHUGA + TOMATE + PINA
CARAMELIZADA + CEBOLLA CARAMELIZADA + SALSA BURGER

BLUE CHEESE N' BACON BURGER......ccccoiiiecccee, 8.500
TORTA ANGUS PREMIUM + QUESO + TOCINETA CROCANTE + QUESO GORGONZOLA +
CEBOLLA MORADA + LECHUGA + TOMATE + SALSA BURGER

BIG MAE BURGER ..o 8.500
TORTA ANGUS PREMIUM + QUESO + TOCINETA CROCANTE + HONGOS FRESCOS + CEBO-
LLA CARAMELIZADA + ARUGULA + PEPINILLOS + SALSA BURGER

ORDEN DE PAPAS FRITAS ..., 3.000
+ MAYO COCO/CEBOLLINO + KETCHUP

3% IVANO INCLUIDO - 10% SERVICIO NOINCLUIDO



- POSTRES -

REPOSTERTA FRESCA HECHA EN CASA

PLACER DE VERANO ... 3.500
COPA DE HELADO DE COCO + FRUTAS + COULIS DE FRUTA FRESCA + CHANTILLY

FONDANT DE CHOCOLATE ... 4.000
CON CREMA INGLESA + FRESA + CROCANTE DE ALMENDRA + CHANTILLY

CREME BRULEE ..., 3.300
CON CROCANTE DE ALMENDRA + RALLADURA DE NARANJA

CHEESECAKE DEL BOSQUE. ..., 4.000
CON FRUTAS FRESCAS + RALLADURA DE LIMON + CHANTILLY + COULIS DE
FRUTOS ROJOS

GALLETA DE PECANA € CHOCOCHIPS. ...t 1.200
\

N

- PARA NINOS -

*EXCLUSIVO PARA MENORES DE 12 ANOS* *SIN CONDIMENTOS*®

SPAGHETT L. 4.500
PASTA + MANTEQUILLA O SALSA POMODORO + QUESO GRANA PADANO

NUGGETS DE POLLO + PAPAS FRITAS. ... 5.000

MINT BURGER . ..o 5.000
MINI BUN CASERO + MINI TORTA ANGUS PREMIUM + QUESO + PAPAS FRITAS

HELADO DE VAINILLA L 2.000
CON SIROPE DE CHOCOLATE + FRESAS

SELECCION DE HELADOS ..o, DESDE 500
PREGUNTA POR HELADOS ¢ PALETAS DOS PINOS

T

[

3% IVANO INCLUIDO - 10% SERVICIO NOINCLUIDO



- NUESTRAS BEBIDAS -

SELECCION DE BEBIDAS FRTAS Y CALIENTES

BATIDO EN AGUA (160Z) it 2.700
BATIDO EN LECHE (160Z) ittt 3.000

(MAXIMO 3 FRUTAS) PAPAYA /| MANGO / PINA / MARACUYA / FRESA / BANANO /
SANDITA / FRUTOS ROJOS / LIMON / GUANABANA / CAS

CON LECHE VEGETAL: ALMENDRA / COCO / SOYA / AVENA POR SOLO + 600

- SUPER BATIDOS ¢02) -

VERDE VIDA ettt 3.300
AGUA DE PIPA + PINA + MANGO + KALE + ESPINACA

CUZC Ottt 3.300
LECHE DE ALMENDRA + BANANO + CACAO + MANTEQUILLA DE MANT + CANELA
+ NIBS DE CACAOQ

P U R E DE T O X ittt e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeaaeeeeeeeeeaaaaas 3.300
PINA + PEPINO + PEREJIL + ESPINACA + KALE + JENGIBRE + JUGO DE NARANJA +
JUGO DE LIMON

- ESPECIALIDADES DE LA CASA (602) -

INFUSION FRTA DE TE NEGRO CON LIMON ..oooooiiiiieee, 2.500
INFUSION FRTA DE TAMARINDO € JENGIBRE ...cocooovvvivieien. 2.700
INFUSION FRTA DE FLOR DE JAMAICA ..o, 2.500
LIMONADA CLASICA ..o 2.200
LIMONADA ESPECIAL oo 2.700

MENTA ¢ JENGIBRE / FRUTOS ROJOS / FRESA / MARACUYA

3% IVANO INCLUIDO - 10% SERVICIO NOINCLUIDO



DRAGON DE MABR oo e 3.200
LIMONADA CON PITAHAYA + JENGIBRE + MIEL

M O C R T AT L S (1207 et ee e e e e e e e e e e e e as 3.000
VIRGIN MARY / VIRGIN PINA COLADA / VIRGIN MOJITO / VIRGIN DAIQUIRT /
SHIRLEY TEMPLE

JUGO 100% DE NARANUJA (100Z) e, 1.700
- AGUAS -
BOTELLA ECOLO GICA (112 L) oo 1.600

BOTELLA DE VIDRIO CON AGUA I0OO% € PURIFICADA SIN GAS O CON GAS

ESTAMOS COMPROMETIDOS CON EL AMBIENTE, POR ESTA RAZON VENDEMOS LA
BOTELLA QUE TIENE REFILL GRATIS DE AGUA, Y NO VENDEMOS PLASTICO

iSUMATE AL CAMBIO!
SAN PELLEGRINDO (750ML) ittt et e e e eaeaee e 3.500

G A S E O S A S (B50ML) iiiiiiiie it eeeeeens 2.000
COCACOLA / PEPSI / FANTA / GINGERALE / FRESCA / AGUA TONICA / SODA

GATORADE (B00ML) .ttt 2.300

- TE ¢ INFUSIONES CALIENTES (s0z2) -

TE O R G ANIC O oo 1.700
VERDE / MANZANILLA / ENGLISH BREAKFAST / EARL GREY / FRUTOS R0OJ0OS /
HIERBABUENA

REVIVAL TEA et e 2.300
JENGIBRE, LIMON, HIERBABUENA ¢ MIEL

TE M AT CH A oo, 2.500
CON LECHE/EN AGUA

3% IVANO INCLUIDO - 10% SERVICIO NOINCLUIDO



- CAFE DE ESPECIALIDAD -

CAFE COSTARRICENSE DESDE LA FINCA HASTA TU TAZA

CAFE NEGRO .ottt ee st ee e ee e s 1.500
CAFE CON LECHE (B0Z)tuiioieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeese e esesesee e seeseeeeeeenens 2.000
ESPRESSO SENCILLO oot e e eneeee e 1.300
ESPRESSO DOBLE ..ot 2.000
AMERICAN O (BOZ)vuiuoeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e eeeeeseeese et es e ee et s e see e res e es e seneenan. 1.700
CAPPUCCINO (B0Z)eoieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e ees e es e ese s r e, 2.500
AT T E (1207 i e et e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e 3.000

CON LECHE VEGETAL + 600
ALMENDRA / COCO / SOYA / AVENA

EXTRA-SABORES +500
CARAMELO / VAINILLA / AVELLANAS / AMARETTO / CHOCOLATE / CHAI |
MARSHMALLOW / MIEL / CREMA BATIDA

- FILTRADOS -

80z 2.500
|60z 4.500

V60 CHEMEX

- FRAPPE 202) - iDELICIOSO CAFE CON HELADO ¢ CHANTILLY!

CLASSIC FRAP P oo, 3.200
MO C CA FRAP P E oo, 3.400
CARAMEL FRAP P E oo, 3.400

- |ICED COFFEE 20z) - iESPRESSO DOBLE CON HIELO!

[CED COF FEE (1207) oot 2.700
L E D L AT T E (1207 i e e e e e e eeaeaaaaeans 3.000

3% IVANO INCLUIDO - 10% SERVICIO NOINCLUIDO



